
Nähanleitung „Schwimmkissen“ 
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Benötigtes Material:
•	 festgewebter Stoff: Baumwolle oder Leinen ohne Kunstfaseranteil (altes Bettlaken,  

Damasttischdecke; ca. 65 x 50cm) - neue Stoffe vor Verarbeitung mehrfach waschen
•	 flaches Baumwollband oder breite Schnürsenkel zum Binden (ca. 80 cm)

Schritt 1: Maße aufzeichen
•	 für Kissen: 2mal 50 cm x 25 cm
•	 für Bauchgurt: halber Umfang Kind (Höhe 

Bauchnabel) + 7 cm, ca. 11 cm breit

Schritt 2: Zuschneiden

Schritt 3: fertige Einzelteile
•	 2 Kissenteile 50 cm x 25 cm
•	 Bauchgurt
•	 2 Bindebänder je ca. 40 cm
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Schritt 4: Vorbereitung zum Nähen
•	 Die Kissen rechts auf rechts legen, dabei 

halbieren und mit Stecknadeln fixieren. 	
Seite gegenüber Bruchkante offen lassen.	
	
	
	
	
	
	
	
	

•	 Für den Bauchgurt die Längsseiten 
versäubern (2 mal ca. 1 cm einschlagen), 	
mit Stecknadeln fixieren.

Schritt 5: Nähen
•	 Für die Kissen: Die fixierten Seiten ca. 1 cm 

vom Rand entfernt mit Stichlänge 2 nähen.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

•	 Für den Bauchgurt: Versäuberung nähen
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Schritt 6: Kissen umstülpen
•	 Rechte Seite ist außen	

	
	
	
	
	
	
	
	

Schritt 7: Kissen mit Bauchgurt und 
Bindung verbinden 
•	 Offene Seite der Kissen ca. 1 cm 

einschlagen.	

•	 Bauchgurt und Bindegurt mittig ca. 1,5 cm 
einlegen und mit Stecknadeln fixieren.	
	
	
	
	
	
	
	
	

•	 Offene Naht mit eingelegtem Bauchgurt und 
Bindeband schließen.
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Schritt 8: Schwimmkissen fertig!
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Schritt 9: Schwimmkissen auf 
Dichtigkeit prüfen 
•	 Kissen durchfeuchten und Stoff leicht 

auseinanderziehen.	

•	 Durch den Stoff (Naht) aufpusten. 	
	
	
	
	
	
	
	

•	 Kissen leicht unter Wasser drücken.

Hinweis:
Die fertigen Schwimmkissen können mit 
Stofffarbe oder Batiken individualisiert werden.


